
25. JANUÁR, 22.  FEBRUÁR, 29.  MAREC 2018   
10:00 - 11:30 |  KLUBOVŇA (AREÁL KD) 

Pr íďte  s i  pre  pomoc a  podporu pr i  dojčen í .  Účasťou v  podpornej

skupine výrazne zvyšujete  šance ,  že dojčenie  bude úspešné .  Ide

o stretnutie  dojč iac ich matiek  s  ich  deťmi ,  spolu  s  poradkyňou

pri  dojčen í .  Takéto  stretnutia  pomáhajú  matke dostávať

podporu ,  pomôžu matke nebyť  na  materskej  v  izoláci i  a

spoznávať  nových ľud í .  Tešíme sa  na vás  a j  vaše det ičky !  : - )  

podporné  s tretnutie  

DOJČIACICH MATIEK 



8. FEBRUÁR, 8.  MAREC 2018   
10:00 - 11:30 |  KLUBOVŇA (AREÁL KD) 

Podpotné  s tretnt ia  tehotných ž ien  s lúž ia  na  pr ípravu mamieč iek

na dojčenie  po pôrode .  Ukážeme s i  ako vyzerá  asymetr ické

prisat ie  a  ako ho dosiahnuť ,  ako z ist iť ,  č i  bábätko z ískava

dostatok mliečka a  čo robiť  v  pr ípade komplikáci í .  Stretnutia

vedie  cert i f ikovaná laktačná poradkyňa .   

 

Na  stretnutia  je  potrebné  vopred sa  nahlásiť  na  udalost i    s tránky

www . facebook .com/ laktacnaporadkynatrnava ,  pr ípadne na tel .

čísle  0907  451  475.  

podporné  s tretnutie  

TEHOTNÝCH ŽIEN 



15.  FEBRUÁR 2018   
10:00 - 11:30 |  KLUBOVŇA (AREÁL KD) 

Na stretnut í  spoločne s  naš imi  ratolesťami  vyrob íme senzorické  

pexeso ,  ktoré  výborne podporuje  vývoj  jemnej  motoriky  a  det i  

sa  oboznámia s  rôznymi  farbami ,  tvarmi  a  mater iálmi .  Zauj ímavé

je  pre  malé ,  a le  a j  väčš ie  det ičky .  

 

Ak  sa  chcete  zúčastniť  tohto stretnutia ,  JE  POTREBNÉ PRINIESŤ :  

-  podkladový  mater iál  (napr .  rovnaké  drevené  tvary ,  tvary  z    

   MDF ,  látky ,  p lastu . . . ) ,  na  ktorý  sa  budú  lepiť  ďalš ie  čast i  

-  lepiacu tavnú  p išto ľ  a  náplne (vieme zapož ičať ,  t reba sa  však 

   dopredu dohodnúť )  

-  mater iál  na  lepenie  (gomb íky ,  fazulky ,  dr ievka ,  látky ,  šmirge ľ ,  

   kamienky . . .  -  vždy po 2  rovnaké )  -  ak  nič  nenájdete ,  na  mieste  

   sa  pre  vás  urč i te  niečo nájde : - )  

 

Na  stretnutia  je  ideálne (nie  povinné )  vopred sa  nahlásiť  na  tel .  

čísle  0907  451  475,  aby  sme vedel i  pr ipraviť  pr iestor  pre  vás  a j  

vaše det ičky .  

stretnutie  mam ín a  det í  

SENZORICKÉ PEXESO 



15.  MAREC 2018   
10:00 - 11:30 |  KLUBOVŇA (AREÁL KD) 

Na stretnut í  s i  povieme aký  je  rozdiel  medzi  používan ím kvásku

a kvasnicami  (drožd ím )  pr i  pečen í ,  za ložíme si  v lastný  kvások a

ukážeme ,  ako upiecť  chutný  a  zdravý  kváskový  chleb ík .   

 

Ak  sa  chcete  zúčastniť  tohto stretnutia ,  JE  POTREBNÉ PRINIESŤ :  

-  sk lenený  zaváraninový  pohár  s  v iečkom 

     *  ak  s i  budete  chcieť  za lož iť  v lastný  kvások ,  tak  s  minimálnym  

         objemom 0,5  -  0,7  l  

 *  ak  budete  chcieť  už  hotový  kvások ,  s tačí  menší ,  s  maximálnym

       objemom 0,4  l  (môže byť  a j  menší )  

 

Na  stretnutia  je  potrebné  sa  vopred sa  nahlásiť  na  tel .  čísle   

0907  451  475,  aby  sme vedel i  pr ipraviť  pre  vás  suroviny    (múky )

a mater iály  (postup na starost l ivosť  pre  kvások a  recept  na

chl ieb ) .  

stretnutie  mam ín a  det í  

KVÁSKOVANIE



22. MAREC 2018   
10:00 - 11:30 |  KLUBOVŇA (AREÁL KD) 

Na stretnut í  sa  dozviete  t ipy ,  ako usporiadať  vašu oslavu č i

svadbu od svadobnej  agentúry  Levente ,  na  čo nezabudnúť  a  kde

zohnať  všetko potrebné  pre  nezabudnute ľný  záž i tok .  

 

Ak  sa  chcete  zúčastniť ,  nezabudnite  s i  pr ipraviť  otázky .  : - )   

 

Na  stretnutia  je  ideálne (nie  povinné )  vopred sa  nahlásiť  na  tel .

čísle  0907  451  475,  aby  sme vedel i  pr ipraviť  pre  vás  mater iály  s

t ipmi .   

stretnutie  mam ín a  det í  

TIPY AKO USPORIADAŤ
OSLAVU / SVADBU 


