PROGRAM V RODINNOM KLUBE BIELY KOSTOL
NOVEMBER 2018

Mili rodicia,

pripravili sme pre vas avase deticky program na sprijemnenie Casu aj pocas
jesennych dni. V mesiaci november nas cakaju montessori hernicky, tvorivé
hernicky, kvaskovanie a podporna skupina dojciacich mamin. Dufame, Ze sa u?z
coskoro uvidime. TeSime sa na vas v priestoroch obecnej klubovne, ktora sa
nachadza v areali kultirneho domu (miestnost hned na zaciatku budovy, ide sa
tam po schodoch ©).

7. NOVEMBER, 10:00 — 11:30 | OBECNA KLUBOVNA v aredli KD
MONTESSORI HERNICKY

Montessori aktivity pre deti, prisposobené veku a zaujmom dietata.

13. NOVEMBER, 17:00 — 18:00 | OBECNA KLUBOVNA v aredli KD
KVASKOVANIE — AKO SI UPIECT DOMACI CHLIEB

Na stretnuti si ukazeme postup, ako si doma upiect vonavy, chutny a zdravy
kvaskovy chlieb. Povieme si tipy a triky, aby sa vam chlebik podaril. Prineste si so
sebou len pero, aby ste si mohli zapisat, ak vas nejaka informacia zaujme.

14. NOVEMBER, 10:00 — 11:30 | OBECNA KLUBOVNA v aredli KD
TVORIVE DIELNICKY — PECIATKOVANIE A VYROBA PECIATOK

Spolu si vyrobime peciatky podla vlastnej fantazie, s ktorymi mozete potom dalej
doma sdetmi pracovat. Materidl (machovd gumu, vrchndky, farby...)
zabezpelime my, ale je potrebné sa vopred nahlasit.



21. NOVEMBER, 10:00 — 11:30 | OBECNA KLUBOVNA v areéli KD
TIPY A TRIKY NA ORIGINALNY ADVENTNY KALENDAR PRE DETI

Stretnutie pre deti a rodicov v obecnej klubovni, kde sa mozu deticky spolu zahrat
a my si navzajom vymenime tipy a triky na originalne adventné kalendare, ktoré
budu originalnym darCekom pre nase deticky.

27. NOVEMBER, 17:00 — 18:00 | OBECNA KLUBOVNA v aredli KD
KVASKOVANIE — AKO SI UPIECT DOMACE PECIVO

Na stretnuti si ukazeme postup, ako si doma upiect vonavé, chutné a zdravé
pecivo. V pripade zaujmu mbzeme zorganizovat stretnutie tak, aby ste si domov
odniesli uz pripravené cesto na pecivo, ktoré si doma dopeciete.

28. NOVEMBER, 10:00 -11:00 | OBECNA KLUBOVNA v aredli KD
PODPORNA SKUPINA DOJCIACICH MATIEK

V podpornej skupine mate jedinecnu Sancu porozpravat sa o svojich
skusenostiach, radostiach i starostiach spojenych s dojcenim a materstvom
spolocne s certifikovanou poradkynou pri dojceni.

Na vSetky podujatia uvitame, ak sa vopred nahlasite na e-mailovej adrese
rodinny.klub.bk@gmail.com, aby sme vedeli pripravit priestor a aktivity pre
vsetkych Ucastnikov. Nie je to vSak povinné, ani zavazné. Viac informacii
o jednotlivych podujatiach ziskate na:

e tel. Cisle 0907 451 475,
e facebook stranke: www.facebook.com/rodinnyklubbk .

e e-mailovej adrese: rodinny.klub.bk@gmail.com,

TeSime sa na vas!

Janka Ambrozova & Lenka Kuzmova
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