podporné stretnutie

DOJCIACICH MATIEK
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25. JANUAR, 22. FEBRUAR, 29. MAREC 2018
10:00 - 11:30 | KLUBOVNA (AREAL KD)

Pridte si pre pomoc a podporu pri dojé¢eni. U¢astou v podpornej
skupine vyrazne zvysSujete Sance, Ze dojcenie bude UspesSné. Ide
o stretnutie dojcCiacich matiek s ich detmi, spolu s poradkynou
pri dojc¢eni. Takéto stretnutia pomahaju matke dostavat
podporu, pomo6zu matke nebyt na materskej v izolacii a
spoznavat novych ludi. TeSime sa na vas aj vase deticky! :-)




podporné stretnutie

TEHOTNYCH ZIEN

8. FEBRUAR, 8. MAREC 2018
10:00 - 11:30 | KLUBOVNA (AREAL KD)

Podpotné stretntia tehotnych zZien sldzia na pripravu mamieciek
na dojcenie po porode. Ukazeme si ako vyzera asymetrické
prisatie a ako ho dosiahnut, ako zistit, ¢i babatko ziskava
dostatok mliecka a co robit v pripade komplikacii. Stretnutia
vedie certifikovana laktacna poradkyna.

Na stretnutia je potrebné vopred sa nahlasit na udalosti stranky
www.facebook.com/laktacnaporadkynatrnava, pripadne na tel.
Cisle 0907 451 475.




stretnutie mamin a deti

SENZORICKE PEXESO

15. FEBRUAR 2018
10:00 - 11:30 | KLUBOVNA (AREAL KD)

Na stretnuti spoloc¢ne s nasimi ratolestami vyrobime senzorické
pexeso, ktoré vyborne podporuje vyvoj jemnej motoriky a deti
sa oboznamia s roznymi farbami, tvarmi a materialmi. Zaujimavé
je pre malé, ale aj vacsie deticky.

Ak sa chcete zUCastnit tohto stretnutia, JE POTREBNE PRINIEST:

- podkladovy material (napr. rovnaké drevené tvary, tvary z
MDF, latky, plastu...), na ktory sa budu lepit dalSie Casti

- lepiacu tavnu pistol a naplne (vieme zapozicat, treba sa vsak
dopredu dohodnut)

- material na lepenie (gombiky, fazulky, drievka, latky, Smirgel,
kamienky... - vZzdy po 2 rovnaké) - ak ni¢ nendjdete, na mieste
sa pre vas urcite nieco najde :-)

Na stretnutia je idealne (nie povinné) vopred sa nahlasit na tel.
Cisle 0907 451 475, aby sme vedeli pripravit priestor pre vas aj
vase deticky.




stretnutie mamin a deti

KVASKOVANIE

15. MAREC 2018
10:00 - 11:30 | KLUBOVNA (AREAL KD)

Na stretnuti si povieme aky je rozdiel medzi pouzivanim kvasku
a kvasnicami (drozdim) pri peceni, zaloZzime si vlastny kvasok a
ukaZzeme, ako upiect chutny a zdravy kvaskovy chlebik.

Ak sa chcete zUCastnit tohto stretnutia, JE POTREBNE PRINIEST:

- skleneny zavaraninovy pohar s vieckom
*ak si budete chciet zalozit vlastny kvasok, tak s minimalnym
objemom 0,5 - 0,7 |
*ak budete chciet uz hotovy kvasok, staci mensi, s maximalnym
objemom 0,4 | (m6ze byt aj mensi)

Na stretnutia je potrebné sa vopred sa nahlasit na tel. Cisle
0907 451 475, aby sme vedeli pripravit pre vas suroviny (muky)
a materialy (postup na starostlivost pre kvasok a recept na

chlieb).




stretnutie mamin a deti

TIPY AKO USPORIADAT
OSLAVU / SVADBU

22. MAREC 2018
10:00 - 11:30 | KLUBOVNA (AREAL KD)

Na stretnuti sa dozviete tipy, ako usporiadat vasu oslavu Ci
svadbu od svadobnej agentlry Levente, na ¢o nezabudnut a kde

zohnat vSetko potrebné pre nezabudnutelny zazitok.
Ak sa chcete zUcastnit, nezabudnite si pripravit otazky. :-)

Na stretnutia je idealne (nie povinné) vopred sa nahlasit na tel.
Cisle 0907 451 475, aby sme vedeli pripravit pre vas materialy s

tipmi.




